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El impacto psicolégico de los delitos de odio y
necesidades de las victimas:
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» Damian Nazareno. Psicélogo.
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Delitos de odio por LGTBIfobia

. chistes, bromas, burlas,

. insultos,

. amenazas,

. acoso (educativo, vecinal, laboral, etc),
. maltrato psicolégico,

. agresiones flsicas, sexuales,

. asesinato,
- vandalismo hacia las personas LGTBI y sus pertenencias.

- Se basa en el machismo, sexismo y |la misoginia.
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Tipos y formas de LGTBIfobia:

. familiar: Sinhogarismo.

. educativa: acoso-bullying escolar-ciberacoso

- laboral:"Me acosan por ser lesbiana: me dejan tijeras en el escritorio™

. social: ataques en espacio publico urbano, vecinal Yy espacios naturales (parques)

- sanitaria (maltrato trans-nombre elegido/género sentido vs nombre registralsexo biOlog):‘ i
- judicial (funcionarios que bloquean ejecucién de leyes vigentes) i

- policial (falta de formacién especifica delitos de odio al tomar denuncias)

- politica (discursos de odio y modificacién de leyes anti-discriminatorias)

- institucional: "Por favor, dame un informe*.

. medios de comunicacion: mensajes LGTBIfobicos.




Secuelas psicologicas cronicas en victimas de delitos por

LGTBIfobia (Martin, G. J., 2016).

. Depresién, Ansiedad, TEPT (lashbacks, pesadillas)
. Verglienza, culpa, ira, miedo, indefensién

. Pérdida de autoestima
. Cambio sistema valores: desconfianza, desesperanza

. Cambio relacional: dependencia, aislamiento
. Cambio conductual: miedo a acudir a lugares relacionados con ag
. Adicciones (alcohol, cannabis, sexo, chemsex)

. Revision constante del trauma

. Autolesiones (cortes), ideas-intentos de suicidio y suicid




Posibles consecuencias de denunciar o no:

. Miedo a la represallas, amenazas.
. Victimizacién secundaria: re-experimentacion del dafio emocional-

psicolégico al repetir una y otra vez informacion emocionalmente dolorosa
sobre el suceso, especialmente durante el proceso de denuncia y juicio.

. Falta de empatia, mala praxis y ausencia de formacion especifica en la
comisarias y juzgados

. Sentencias que no cumplan sus expectativas de reparacién.

. Culpabilizacion de la victima

. Filtracion de sus datos en medios de comunicacién.
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LOS TRES MARCOS DE IMPACTO DE LOS t.g
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DIRECCION GENERAL DE INCLUSION SOCIAL
¥ COOPERACION AL DESARROLLO.
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