BECA COLABORACION INEF-UPM 2024/25

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF
SUBDIRECCION/VICERRECTORADO: Vicedecanato de Calidad, Internacionalizacién y Sostenibilidad

TiTULO DEL PROYECTO: Identificacién de la influencia Universitaria en los Deportistas de Alto Nivel (DAN) y
Deportistas de Alto Rendimiento (DAR), Centro de Estudios Olimpicos (CEO). (CODIGO DAN/DAR/CEO)

1. RESUMEN (lineas generales del proyecto y competencias y habilidades a desarrollar):

Dentro de las labores propias de la atencion a los estudiantes, existe un colectivo, cada vez mayor y con gran
repercusioén en la sociedad, como son los estudiantes universitarios deportistas de Alto Nivel. El deportista
DAN, es la base del alto Rendimiento, y nos encontramos a muchos deportistas que son estudiantes
universitarios en este nivel deportivo, e incluso que colaboran en campeonatos universitarios representando a
la Universidad Politécnica de Madrid.

Es necesario conocer con mayor profundidad su influencia y las necesidades que este colectivo de masas
sociales desarrolla, tanto por su version deportiva como por la implicacién que supone la realizacién de
estudios universitarios.

Llevar a cabo estas funciones de estudio de colaboracion con el Vicedecana de estudiantes a través de esta
beca supondria la identificacion del colectivo, para asi poder disefiar una estrategia de futuro acorde con las
necesidades de “Estudiante Universitario Deportista de Alto Nivel”.

Entre las competencias que se esperan desarrollar en el becario se destacan:

- CG 7. Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno para adaptarse a nuevas
situaciones en las que debe aplicar conocimientos y habilidades profesionales.

- CT 2. Trabajo en equipo.

- CT 3. Comunicacion oral y escrita.

2. RESPONSABLE DOCENTE QUE TUTORIZA EL PROYECTO: Dr. D. Jesus Olivan, Vicedecano de Calidad, encargado de la
Oficina del DAN/DAR/CEO-INEF.

3. TAREAS A REALIZAR:

Permanentes:

* Aprendizaje tutelado en el uso y utilizacion de las redes sociales de los DAN/DAR con la intencion de que el
alumnado participante realice el seguimiento (conozca y comparta) del CV deportivo, y la actualidad de sus
compafieros DEPORTISTAS.

* Aprendizaje tutelado del disefio de estudios de investigacion relacionados con el perfil del alumnado DAN/DAR.

* Conocer los problemas planteados por los deportistas DAN/DAR, con la intenciéon de aprender a disefiar una vida
compatible con los estudios universitarios, y facilitar la vida académica de este colectivo *.

* Aprendizaje tutelado de la organizacidn del Centro de Estudios Olimpicos del INEF y los proyectos que se pretenden
desarrollar.

Eventuales:

* Participar en Actos, Jornadas de Puertas Abiertas, Exposiciones y Congresos organizados por el
Centro y por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Los/las estudiantes no podran prestar atencion al publico en ventanilla, ni tener acceso a bases
de datos de otros estudiantes o profesores y de ninglin modo estaran al cargo de apertura o cierre
de instalaciones de la universidad.

4. REGIMEN DE DEDICACION:
Horario que determinar segun la disponibilidad del estudiante, 11 horas semanales. Se podran
distribuir en funcién del horario docente del becario siempre que se cumplan las horas y las
tareas. Total, horas de la beca: 275 horas.

5. REQUISITOS/ HABILIDADES A VALORAR, estos méritos no son imprescindibles:

¢ Deportista en activo.

* Expediente Académico.

e Conocimiento del Plan de Estudios.

e Estudiante de Master y/o Complementos de formacion.




BECA COLABORACION INEF-UPM 2024/25

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF
VICEDECANATO/UNIDAD: Vicedecanato de Investigacion, Innovacién y Doctorado

TiTULO DEL PROYECTO: Colaboracién con Investigacién y Relaciones Internacionales con
Centros de Investigacién. (CODIGO: INVES)

1. RESUMEN (lineas generales del proyecto y competencias y habilidades a desarrollar): Adquirir
experiencia en Relaciones Internacionales y en investigacion.

Entre las competencias que se esperan desarrollar en el becario se destacan:

- CG 1. Desarrollar y mostrar en su aplicacion la capacidad de analisis y de sintesis de la informacion
relativa al campo de conocimiento especifico en ciencias de la actividad fisica y del deporte.

- CG 7. Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno para adaptarse a nuevas
situaciones en las que debe aplicar conocimientos y habilidades profesionales.

- CT 3. Comunicacion oral y escrita

2. RESPONSABLE QUE TUTORIZA EL PROYECTO: Dra. Diia. Amelia Ferro, Vicedecana de Investigacion,
innovacién y Doctorado.

3. TAREAS A REALIZAR:

Permanentes:
Aprendizaje tutelado del planteamiento y desarrollo de investigaciones en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Aprendizaje tutelado de busqueda en Red de convocatorias y de convenios con Centros con los que
exista colaboracidn; con la intencién de formar al alumno en conocimiento de los procedimientos
que abren las vias de la investigacion.

Eventuales:

» Participar en Actos, Jornadas de Puertas Abiertas, Exposiciones y Congresos organizados
por el Centro y por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Los/las estudiantes no podran prestar atencion al publico en ventanilla, ni tener
acceso a bases de datos de otros estudiantes o profesores y de ninglin modo estaran al
cargo de apertura o cierre de instalaciones de la universidad.

4. REGIMEN DE DEDICACION Y TAREAS A REALIZAR:
Horario por determinar segun la disponibilidad del estudiante, 11 horas semanales. Se podran
distribuir en funcion del horario docente del becario siempre que se cumplan las horas y las
tareas. Total, horas de la beca: 275 horas. Colaboracidn en actos académicos de la Facultad.

5. REQUISITOS/ HABILIDADES A VALORAR, estos méritos no son imprescindibles:

* Estudiante de Master y/o Complementos de formacidn.
* Expediente académico

* Conocimiento informatico de programas para el tratamiento de datos.




BECA COLABORACION INEF-UPM 2024/25

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF
VICEDECANATO/UNIDAD: Vicedecanato de Estudiantes, Extensidn Universitaria y Practicas Externas

TiTULO DEL PROYECTO: Multiformacion: Colaboracién en las actividades que se realizan en el
Centro Deportivo INEF-UPM. (CODIGO: MULTI)

1. RESUMEN (lineas generales del proyecto y competencias y habilidades a desarrollar):

A través de esta beca el estudiante podra aprender cudles son las actividades que se realizan
en uno de los entornos mas importantes de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte INEF, como es el Centro Deportivo. El estudiante, pasara ese periodo de tiempo
aprendiendo de forma tutelada cémo se planifica, disefia y gestionan los principales servicios
que se ofrecen.

Entre las competencias que se esperan desarrollar en el becario se destacan:

- CG 3. Organizar y planificar propuestas de accidn, programas y actividades propias de su
campo profesional en sus diferentes dmbitos de aplicacion y desarrollo.
- CT 4. Utilizacidn de Tecnologias de la Informacion y de las Comunicaciones.

2. RESPONSABLE DOCENTE QUE TUTORIZA EL PROYECTO: Dr. D. Juan Antonio Simén, Vicedecano
de Estudiantes, Extensidn Universitaria y Practicas Externas de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte-INEF.

3. TAREAS POR REALIZAR:
Permanentes
*  Aprendizaje tutelado de las actividades de gestion y servicios que se ofrecen en el Centro
Deportivo INEF-UPM. Conocer las necesidades de informacidn y difusion, especialmente
de redes sociales.

Eventuales
e Participar en Actos, Jornadas de Puertas Abiertas, Exposiciones y Congresos organizados
por el Centro y por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Los/las estudiantes no podran prestar atencion al publico en ventanilla, ni tener
acceso a bases de datos de otros estudiantes o profesores y de ninglin modo estaran
al cargo de apertura o cierre de instalaciones de la universidad.

4. REGIMEN DE DEDICACION Y TAREAS A REALIZAR:

Horario por determinar segun la disponibilidad del estudiante, 11 horas semanales. Se
podran distribuir en funcidn del horario docente del becario siempre que se cumplan las
horas y las tareas. Total, horas de la beca: 275 horas. Participacion en actos académicos de
la Facultad.

5. REQUISITOS/HABILIDADES A VALORAR, estos méritos no son imprescindibles:

e Expediente académico.
e Estudiante de Master y/o Complementos de formacion/Doctorado.
e Haber participado como voluntario en eventos de la Facultad.




BECA COLABORACION INEF-UPM 2024/25

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF
VICEDECANATO/UNIDAD: Vicedecanato de Estudiantes, Extensidén Universitaria y Practicas Externas

TiTULO DEL PROYECTO: Colaboraciéon en las actividades que se realizan en los diferentes
laboratorios de la Facultad. (CODIGO: LAB)

1. RESUMEN (lineas generales del proyecto y competencias y habilidades a desarrollar):

Como lineas generales del proyecto, el estudiante conocera durante el periodo de disfrute de su
beca de colaboracidén cada uno de los cuatro laboratorios que existen en la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF (Biomecdanica Deportiva, Fisiologia del Esfuerzo, Analisis
de la AFyD y Bioquimica). De esta forma, el estudiante podra aprender qué caracteristicas definen
a cada laboratorio, qué actividades se realizan en su interior, asi como su planificacion e
implementacion.

Entre las competencias que se esperan desarrollar en el becario se destacan:

- CT 4. Utilizacién de Tecnologias de la Informacion y de las Comunicaciones.

- CG 7. Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno para adaptarse a
nuevas situaciones en las que debe aplicar conocimientos y habilidades profesionales.

- CT 2. Trabajo en equipo.

- CT 3. Comunicacioén oral y escrita.

2. RESPONSABLE DOCENTE QUE TUTORIZA EL PROYECTO: Dr. D. Carlos Alberto Cordente. Secretario
del Departamento de Deportes.

3. TAREAS A REALIZAR:

Permanentes

* Aprendizaje tutelado de las diferentes actividades que se realizan en los laboratorios del INEF,
las caracteristicas que definen a cada uno de estos lugares, asi como las tecnologias y
materiales que se utilizan.

* Aprendizaje tutelado de los procesos de planificacidn, disefio e implementacién de las
diferentes investigaciones y servicios que se realizan y ofertan en cada uno de los
laboratorios.

Eventuales

* Participar en Actos, Jornadas de Puertas Abiertas, Exposiciones y Congresos organizados por
el Centro y por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Los/las estudiantes no podran prestar atencién al publico en ventanilla, ni tener
acceso a bases de datos de otros estudiantes o profesores y de ninglin modo estaran
al cargo de apertura o cierre de instalaciones de la universidad.

4. REGIMEN DE DEDICACION Y TAREAS A REALIZAR:
Horario por determinar segun la disponibilidad del estudiante, 11 horas semanales. Se podran
distribuir en funcion del horario docente del becario siempre que se cumplan las horas y las
tareas. Total, horas de la beca: 275 horas. Colaboracion en actos académicos de la Facultad.

5. REQUISITOS/HABILIDADES A VALORAR, estos méritos no son imprescindibles:
* Estudiante de Master y/o Complementos de formacién/Doctorado.
* Expediente académico.
* Conocimiento informatico de programas para el tratamiento de datos.
* Haber participado como voluntario en eventos de la Facultad.




BECA COLABORACION INEF-UPM 2024/25

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF
VICEDECANATO/UNIDAD: Vicedecanato de Estudiantes, Extension Universitaria y Practicas Externas

TiITULO DEL PROYECTO: Colaboracién en la realizacién de actividades en la hora blanca de los
estudiantes y coordinacién de eventos del Centro.
(CODIGO: HOR-BLA)

1. RESUMEN (lineas generales del proyecto y competencias y habilidades a desarrollar):

Como lineas generales del proyecto se contemplan por una parte el desarrollo de las capacidades
del estudiante relacionadas con la coordinacidn de la jornadas y actividades desarrolladas en el

centro en la hora blanca y por otra parte el aprendizaje de la coordinacién de actividades y eventos
relacionados con el centro y los estudiantes.

Las competencias y habilidades por desarrollar estan relacionadas con la coordinacion de recursos
humanos.

CG1.Desarrollar y mostrar en su aplicaciéon la capacidad de analisis y de sintesis de la
informacion relativa al campo de conocimiento especifico en ciencias de la actividad fisica y del
deporte.

CG 7. Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno para adaptarse a
nuevas situaciones en las que debe aplicar conocimientos y habilidades profesionales.

CT 3. Comunicacidn oral y escrita

CT 4. Utilizacidn de Tecnologias de la Informacién y de las Comunicaciones.

2. RESPONSABLE QUE TUTORIZA EL PROYECTO: Dr. D. Juan Antonio Simdn Vicedecano de Estudiantes,
Extension Universitaria y Practicas Externas.

3. TAREAS A REALIZAR:

Permanentes:
* Aprendizaje tutelado en la planificacién, organizacidn, disefio y difusion de actividades practicas y
de informacién de la facultad (INEF) durante la llamada Hora Blanca.

* Aprendizaje de las estrategias y procesos de difusidon y comunicacién de actividades tedrico-
practicas durante la hora blanca.

Eventuales:

* Participacion en Actos, Jornadas de Puertas Abiertas, Exposiciones y Congresos organizados por el
Centro y por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
* Colaboracién en la visita al centro.

* Los/las estudiantes no podran prestar atencién al publico en ventanilla, ni tener acceso a

bases de datos de otros estudiantes o profesores y de ningiin modo estaran al cargo de apertura
o cierre de instalaciones de la universidad.

4. REGIMEN DE DEDICACION Y TAREAS A REALIZAR:

Horario por determinar segun la disponibilidad del estudiante, 11 horas semanales. Total, horas
de la beca: 275 horas.

5. REQUISITOS/HABILIDADES A VALORAR, estos méritos no son imprescindibles.

* Haber participado como voluntario en eventos de la Facultad.
* Expediente académico.

* Conocimiento informatico de programas para el tratamiento de datos.




BECA COLABORACION INEF-UPM 2024/25

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF
VICEDECANATO/UNIDAD: Vicedecanato de Estudiantes, Extensidn Universitaria y Practicas Externas

TiTULO DEL PROYECTO: Colaboracién en el mantenimiento y control del material especifico
y técnico en las actividades de medio natural y de montaiismo. (CODIGO: MED-NAT)

1. RESUMEN (lineas generales del proyecto y competencias y habilidades a desarrollar):
Desarrollo de competencias de gestion, verificacidn y control, tanto de las especificaciones técnicas
como de las certificaciones legales del material especifico requerido en las actividades de medio natural
y la montaiia. Entre las competencias que se esperan desarrollar en el becario se destacan:

- CG 1. Desarrollar y mostrar en su aplicacidn la capacidad de analisis y de sintesis de la informacion
relativa al campo de conocimiento especifico en ciencias de la actividad fisica y del deporte.

- CG 7. Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno para adaptarse a nuevas
situaciones en las que debe aplicar conocimientos y habilidades profesionales.

- CT 3. Comunicacion oral y escrita.

2. RESPONSABLE QUE TUTORIZA EL PROYECTO: Dr. D. Vicente F. Gdmez Encinas, Decano de la Facultad

3. TAREAS A REALIZAR:

Permanentes:
* Aprendizaje tutelado de la planificacion y desarrollo de sistemas de control en los materiales

técnicos, EPI's y que necesitan revisiones periddicas y estan regulados por certificaciones del
fabricante para el drea de medio natural y montafia.
* Aprendizaje tutelado en la planificacidn, organizacién, asesoramiento y difusién de actividades en el

medio natural y la montaiia.

Eventuales:
« Participar en Actos, Jornadas de Puertas Abiertas, Practicas y Congresos organizados por
el Centro y por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Los/las estudiantes no podran prestar atencién al publico en ventanilla, ni tener
acceso a bases de datos de otros estudiantes o profesores y de ningiin modo estaran al
cargo de apertura o cierre de instalaciones de la universidad.

4. REGIMEN DE DEDICACION Y TAREAS A REALIZAR:
Horario por determinar segun la disponibilidad del estudiante, 11 horas semanales. Se podran

distribuir en funcion del horario docente del becario siempre que se cumplan las horas y las
tareas. Total, de horas de la beca: 275 horas. Colaboracién en actos académicos de la Facultad.

5. REQUISITOS/ HABILIDADES A VALORAR, estos méritos no son imprescindibles:
* Haber cursado previamente las asignaturas de medio natural y montafismo.

* Expediente académico
* Conocimiento informatico de programas para el tratamiento de datos.




BECA COLABORACION INEF-UPM 2024/25

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF
VICEDECANATO/UNIDAD: Vicedecanato de Investigacion, Innovacién y Doctorado

TiTULO DEL PROYECTO: Colaboracién en el Proyecto: Seminario Deporte y Mujer (CODIGO:
DEP-MUJ)

1. RESUMEN (lineas generales del proyecto y competencias y habilidades a desarrollar): Adquirir
experiencia en investigacion sobre gestion y coordinacidn de las acciones encaminadas al desarrollo de
proyectos de investigacion mujer y deporte y la difusion cientifica de los resultados.

Entre las competencias que se esperan desarrollar en el becario se destacan:

- CG 3. Organizar y planificar propuestas de accién, programas y actividades propias de su campo
profesional en sus diferentes ambitos de aplicacién y desarrollo.

- CG 6. Transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

- CT 4. Utilizacion de Tecnologias de la Informacién y de las Comunicaciones.

- CT 2. Trabajo en equipo.

2. RESPONSABLE QUE TUTORIZA EL PROYECTO: Dra. Dfia. Amelia Ferro, Vicedecana de Investigacion,
innovacién y Doctorado.

3. TAREAS A REALIZAR:

Permanentes:
* Aprendizaje tutelado del planteamiento y desarrollo de investigaciones en el ambito del Deporte y la
Mujer.
* Aprendizaje tutelado de busqueda de Red de convocatorias y de convenios con Centros con los que
exista colaboracidn, con la intencion de formar al alumno en conocimiento de los procedimientos
que abren las vias de la investigacion en Mujer y Deporte.

Eventuales:
* Participar en Actos, Jornadas de Puertas Abiertas, Exposiciones y Congresos organizados
por el Centro y por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Los/las estudiantes no podran prestar atencién al publico en ventanilla, ni tener acceso
a bases de datos de otros estudiantes o profesores y de ningin modo estardn al cargo de
apertura o cierre de instalaciones de la universidad.

4. REGIMEN DE DEDICACION Y TAREAS A REALIZAR:
Horario por determinar segun la disponibilidad del estudiante, 11 horas semanales. Se podran
distribuir en funcion del horario docente del becario siempre que se cumplan las horas y las
tareas. Total, horas de la beca: 275 horas. Colaboracion en actos académicos de la Facultad.

5. REQUISITOS/ HABILIDADES A VALORAR, estos méritos no son imprescindibles:

* Estudiante de Master y/o Complementos de formacién/Doctorado.
* Expediente académico
* Conocimiento informatico de programas para el tratamiento de datos.




