
CURSOS UPM – IGUALDAD DE GÉNERO 2023 

TÍTULO CURSO Y 
MODALIDAD 

PROGRAMA / 
CONTENIDOS 

OBJETIVO DEL CURSO DESTINATARIOS 
DEL CURSO 

HORAS ALUMNOS/ 
EDICIÓN 

LA PERSPECTIVA DE GÉNERO 
EN LA PRÁCTICA DOCENTE 
(Videoconferencia) 

Diagnóstico: la igualdad de 
género en la Universidad. 
 
Mecanismos correctores en 
el sistema de educación 
superior. 
 
Mujeres y género en el 
sistema educativo. 
 
La ceguera de género. 
 
Estrategias metodológicas 
para modificar las guías 
docentes. 
 
Recursos prácticos para 
incorporar la igualdad en el 
aula. 

Conocer los conceptos básicos 
sobre igualdad entre hombres 
y mujeres. Familiarizarse con el 
marco legal sobre igualdad. 
Revisar la planificación y 
desarrollo de la docencia 
universitaria desde una mirada 
igualitaria. Aprender 
metodologías para incorporar 
la perspectiva de género en la 
práctica docente. 

PDI de la UPM 6H 20 

  



TÍTULO CURSO Y 
MODALIDAD 

PROGRAMA / 
CONTENIDOS 

OBJETIVO DEL CURSO DESTINATARIOS 
DEL CURSO 

HORAS ALUMNOS/ 
EDICIÓN 

COMUNICACIÓN Y LENGUAJE 
INCLUSIVO 
(Videoconferencia) 

Conceptos básicos: lenguaje 
sexista e inclusivo, 
importancia del lenguaje, 
lenguaje como instrumento 
de cambio. 
 
Uso del lenguaje: lo que no 
se nombra no existe, 
lenguaje administrativo, 
lenguaje gráfico. 
 
Herramientas lingüísticas 
inclusivas: manual de buenas 
prácticas de lenguaje 
inclusivo en la UPM. 
 
 

Reflexionar sobre la carga de 
sexismo existente en el uso del 
lenguaje y proporcionar 
herramientas y sugerencias al 
personal para que utilicen un 
lenguaje inclusivo en sus 
comunicaciones y vida laboral, 
así como en el lenguaje gráfico. 

PDI y PAS de la 
UPM 

10H 20 

INFORMÁNDONOS EN 
IGUALDAD DE 
OPORTUNIDADES 
(Videoconferencia 

Marco conceptual de la 
igualdad entre hombres y 
mujeres. 
 
Políticas públicas de igualdad 
de oportunidades. El Plan de 
Igualdad. 
 
Conciliación-
Corresponsabilidad de la 
vidad personal y familiar. 
 
Violencia de género. 
 
Lenguaje inclusivo. 

Sensibilizar a hombres y 
mujeres en el valor de la 
igualdad promoviendo que la 
universidad sea un ámbito 
donde se desarrollen 
profesionalmente en iguales 
condiciones de capacidad y 
oportunidad. 

PDI y PAS de la 
UPM 

20H 20 



TÍTULO CURSO Y 
MODALIDAD 

PROGRAMA / 
CONTENIDOS 

OBJETIVO DEL CURSO DESTINATARIOS 
DEL CURSO 

HORAS ALUMNOS/ 
EDICIÓN 

INSTRUMENTOS PARA LA 
IGUALDAD DE GÉNERO 
(Videoconferencia) 

Herramientas para la 
igualdad: informes de 
impacto de indicadores de 
género, etc. 
 
Integración en operaciones 
cofinanciadas por Fondos 
Europeos. 
 
Buenas prácticas en materia 
de igualdad. 

Conocer e integrar las 
herramientas para la igualdad 
de género, así como identificar 
las desigualdades y ofrecer 
soluciones. 

PDI y PAS de la 
UPM 

15H 20 

 


