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7 z D, NOVACION Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria
Parte A. DATOS PERSONALES | Fecha del CVA | 06/10/2023 |
Nombre y apellidos Eduardo Manuel Cervell6 Gimeno
DNI/NIE/pasaporte Edad |
WoS Researcher ID ABC-5973-2020
Num. identificacion SCOPUS Author ID 6602200124
del/de la investigador/a | Open Researcher and Contributor ID 0000-0001-5854-6354
(ORCID)
A.l. Situaciéon profesional actual
Organismo Universidad Miguel Herndndez de Elche
Dpto./Centro Ciencias del Deporte
Direccion Edificio CID, Avda. de la Universidad s/n,
Teléfono | correo electronico |
Categoria profesional Catedratico de Universidad | Fecha inicio | 22-12-2009

Educacion Fisica, Actividad Fisica, Motivacion, Salud, Programas de

Palabras clave . -
intervencion, Deporte

A.2. Formacion académica (#tulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
L,l ce nciatura  en  Educacion Universidad de Valencia 1992
Fisica

Doctor en Psicologia Universidad de Valencia 1996

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica (véanse instrucciones)

- Tesis Doctorales dirigidas: 11 (5 premios extraordinarios de doctorado y 1 Premio del Instituto
Andaluz del Deporte)

Publicaciones en revistas de impacto JCR y SJR: 172

En JCR;

- 23 articulos en Q1 y Q2

- 21 articulos en Q3
- 32 articulos en Q4
En Google Scholar:

- Citas totales: 11198 y 4533 citas en los tltimos 5 afios
- Promedio citas/afio (Gltimos 5): 799,4

- Indice h = 60 total y h =37 en los ultimos 5 afios

- Indice i10 = 148 y i10 = 101 en los ultimos 5 afios

Perfil en Google Scholar
https://scholar.google.es/citations?hl=es&user=F7x 12CAAAAAJ&view op=list works&sortby=pubd
ate (es el mas actualizado).

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Formacion: Licenciatura en EF obtenida en 1992. Beca FPI de la Generalitat Valenciana (1992-96).
Doctor por la UV en 1996.

Profesional: Profesor en la Facultad de CCAFYDE de la UV desde octubre de 1992 como becario FPI.
Profesor Ayudante de Universidad (1996-97), Titular de Universidad desde octubre de 1997 en la
Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX y posteriormente en la Facultad de Ciencias Sociosanitarias
de la UMH y como Catedratico de Universidad desde diciembre de 2009. Tres sexenios de investigacion
y uno de transferencia. Secretario del Dpto. de EF y Deportiva 1997-99; Vicedecano de Ordenacion
Académica de la Facultad de Ciencias del Deporte en la UEX 1999-2003. Vicedecano de Relaciones
Internacionales e Institucionales desde 2006-08; Decano 2006-09; Director del Dpto. de EF y Deportiva


https://scholar.google.es/citations?hl=es&user=F7x12CAAAAAJ&view_op=list_works&sortby=pubdate
https://scholar.google.es/citations?hl=es&user=F7x12CAAAAAJ&view_op=list_works&sortby=pubdate

|

desde enero de 2019 de la Facultad de Ciencias Sociosanitarias de la UMH. Director del CID de la UMH
(2012-17). Docencia en licenciatura y grado en CCAFYDE de asignaturas relacionadas con la
Ensefianza de la Educacion Fisica y de Entrenamiento Deportivo. Docencia en master y doctorado en
diferentes universidades espafiolas y extranjeras (Elche, Oporto, y Chile). 5 estancias de investigacion
postdoctorales en centros nacionales y extranjeros en las Universidades de Northern Colorado, J. Fourier
de Grenoble, Oporto y de Granada. Miembro del equipo de la unidad de investigacion en psicologia del
deporte dirigido por Isabel Balaguer (1992-96), del grupo de investigacion en didactica de la ensefianza
de la actividad fisica y el deporte dirigido por Fernando del Villar (1996-2000), y del grupo de
investigacion en andlisis comportamental del deporte dirigido por Eduardo Cervello (2005-2022), y
responsable del grupo GICOM (2005-actualidad).

Lineas de Investigacion: Promocion de la actividad fisica en nifios y adolescentes; Procesos de
motivacion en la actividad fisica y el deporte; Desarrollo de programas de control comportamental en
el entorno educativo y la salud; Motivacion en la actividad fisica y el deporte en nifios y adolescentes;
Investigacion cualitativa en actividad fisica y salud; Funcion cognitiva y ejercicio fisico.

Publicaciones: Autor de 4 libros (todos compartidos en editoriales educativas de prestigio como Tirant
lo Blanc, Wanceulen e Inde); 21 capitulos de libros; 71 articulos indexados en Journal Citation Reports
(JCR); 83 articulos indexados en SJR, Scopus, SportDiscus, In-Recs, o similares; y 82 trabajos
presentados en congresos Nacionales e Internacionales.

Proyectos dirigidos: 1 proyecto de innovacion docente dirigido. Ha participado en 33 proyectos de
investigacion financiados en convocatorias competitivas, de forma continuada desde 1996 a la
actualidad, entre [+D+i y proyectos asociados a becas de formacion de personal investigador (de
iniciacion a la investigacion del plan propio de la UMH; y FPUs/FPIs del Ministerio de Educacion), de
los cuales he dirigido 20.

Otros Méritos: Premio profesor destacado UEX (2005-10); Premio docencia afios 2010 y 2011 UMH;
Profesor excelente afios 2014-17 UMH; Premio docentia 2019 UMH; Premio Consejo social UMH
(mejor grupo de investigacion 2012). Secretario y Vicepresidente de la Asociacion Espafiola de Ciencias
del Deporte (2010-actualidad). Evaluador de la ANECA (2018-actualidad) y de la Agencia Catalana de
Acreditacion (2015-actualidad). He participado en evaluacion de proyectos de I+D+i de la ANEP (2014-
18), y de la agencia de evaluacion de Castilla y Leon (2014-18). Creador de la App Stroop UMH-
MEMTRAIN (2018).

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones (10 mas recientes)

1. Montero-Carretero, C., Roldan, A., Zandonai, T., & Cervelld, E. (2021). A-Judo: an innovative
intervention programme to prevent bullying based on self-determination theory—a pilot
study. Sustainability, 13(5), 2727.

2. Montero-Carretero, C., Pastor, D., Santos-Rosa, F. J., & Cervello, E. (2021). School climate, moral
disengagement and, empathy as predictors of bullying in adolescents. Frontiers in psychology, 12,
656775.

3. Pefa-Gonzalez, |., Garcia-Calvo, T., Cervell6, E. M., & Moya-Ramoén, M. (2021). The coaches’
efficacy expectations of youth soccer players with different maturity status and physical
performance. Journal of Human Kinetics, 79(1), 289-299.

4. Pastor, D., Cervelld, E., Peruyero, F., Biddle, S., & Montero, C. (2021). Acute physical exercise
intensity, cognitive inhibition and psychological well-being in adolescent physical education
students. Current Psychology, 40, 5030-5039.

5. Santos-Rosa, F. J., Montero-Carretero, C., Gémez-Landero, L. A., Torregrossa, M., & Cervello, E.
(2022). Positive and negative spontaneous self-talk and performance in gymnastics: The role of
contextual, personal and situational factors. PloS one, 17(3), e0265809.

6. Ballester-Ferrer, J. A., Carbonell-Hernandez, L., Pastor, D., & Cervelld, E. (2022). COVID-19
Quarantine Impact on wellbeing and cognitive functioning during a 10-week high-intensity functional
training program in young university students. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 16, 822199.

7. Pefia-Gonzalez, ., Javaloyes, A., Cervello, E., & Moya-Ramén, M. (2022). The maturity status but
not the relative age influences elite young football players’ physical performance. Science and
Medicine in Football, 6(3), 309-316.



Ballester-Ferrer, J. A., Roldan, A., Cervelld, E., & Pastor, D. (2022). Memory modulation by exercise
in young adults is related to lactate and not affected by sex or BDNF polymorphism. Biology, 11(10),
1541.

Ballester-Ferrer, J. A., Bonete-Lopez, B., Roldan, A., Cervelld, E., & Pastor, D. (2022). Effect of acute
exercise intensity on cognitive inhibition and well-being: Role of lactate and BDNF polymorphism in
the dose-response relationship. Frontiers in Psychology, 13, 1057475.

10. Cervello, E. (2023). The tense or constricted mind. European Journal of Human Movement, 50, 1-3.

C.2. Proyectos

1.

Proyecto: Un analisis de la motivacion en judocas de alto nivel de la comunidad valenciana desde
la Teoria de la Autodeterminacién. Cédigo: GV06/333. Ambito del proyecto: Autonémico.
Entidad financiadora: Consell Valencia de I’Esport. Participacion: Investigador principal.
Responsable: Eduardo Manuel Cervelld Jimeno. Fecha inicio: 01/01/2009. Fecha fin: 10/12/2009.
Cuantia total: 5000€.

Proyecto: Desarrollo de estrategias sociales para el incremento de los niveles de actividad fisica y
salud en adolescentes: Una aproximacion desde la Teoria de la Autodeterminacion. Cédigo:
DEP2009-10610. Ambito del proyecto: Nacional. Entidad financiadora: Ministerio de Educacién
e Innovacion. Participacion: Investigador. Responsable: Juan Antonio Moreno Murcia. Fecha
inicio: 01/01/2010. Fecha fin: 21/12/2012. Cuantia total: 16.819€.

Proyecto: MEMTRAIN: Memory training for older adults (55+). Linking physical exercise and
brain training to promote healthy ageing. Cédigo: 2016-1-CZ01-KA204-023823. Ambito del
proyecto: Internacional. Entidad financiadora: Union Europea. Participacién: Investigador
principal. Responsable: Eduardo Manuel Cervelld Jimeno. Fecha inicio: 01/10/2016. Fecha fin:
30/09/2018. Cuantia total: 15.810€.

Proyecto: “Bariatric patients are them, and their circumstances”: Psychosocial processes behind
their (in)active lifestyles. Cédigo: ACIF/2017/155. Ambito del proyecto: Autondémico. Entidad
financiadora: Conselleria de Innovacién, Universidades, Ciencia y Sociedad Digital.
Participacion: Investigador principal. Responsable: Eduardo Manuel Cervelld Jimeno. Fecha
inicio: 15/12/2017. Fecha fin: 15/12/2020. Cuantia total: 66.578,40€.

Proyecto: PACE — Physical Activity Enhancement. Codigo: 603435-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP.
Ambito del proyecto: Internacional. Entidad financiadora: Union Europea. Participacién:
Investigador. Responsable: Eduardo Manuel Cervelld Jimeno. Fecha inicio: 01/01/2019. Fecha fin:
31/08/2020. Cuantia total: Cuantia total: 59.035€ (10.250€ para la Universidad Miguel Hernandez
de Elche).

Proyecto: Ejercicio fisico y aprendizaje a lo largo de la vida: Eficiencia del ejercicio fisico, en
funcién de la dosis, el estado emocional, la edad y la genética de los sujetos en un entorno ecologico.
Cédigo: RTI2018-098335-B-100. Ambito del proyecto: Nacional. Entidad financiadora:
Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades. Gobierno de Espafia. Participacion:
Investigador principal. Responsable: Eduardo Manuel Cervell6 Jimeno. Fecha inicio: 01/01/2019.
Fecha fin: 31/12/2022. Cuantia total: 36.300€.

C.4. Patentes
1. Titulo: Test Stroop UMH-MEMTRAIN. Cédigo: 09/2018/656. Autores: Eduardo Manuel Cervello

Gimeno y Diego Pastor Campos. Paises de prioridad: Espaiia. Entidad titular: Universidad Miguel
Hernandez de Elche. Participacién: Investigador principal. Fecha registro: 05/102017. Estado: En
explotacion. (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.umh.miguel.stroop&hl=es)

C.5. Premios

AU

Premio profesor destacado UEX (2005-2010).

Premio docencia afios 2010 y 2011 UMH.

Profesor excelente afios 2014, 2015, 2016 y 2017 UMH.

Premio docentia 2019 UMH.

Premio Consejo social UMH (mejor grupo de investigacion 2012).

12 Premios Nacionales a tesis doctorales dirigidas y un premio de trabajo fin de master.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.umh.miguel.stroop&hl=es

C.6. Gestion v evaluacion de la actividad cientifica

1.
2.
3.

10.
11.

12.
13.

14.

Evaluador de la Agencia Nacional de Acreditacion (ANECA; 2018-actualidad).
Evaluador de la Agencia Catalana de Acreditacion (2015-actualidad).

Evaluacion de proyectos de I+D+i de la Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectiva (ANEP;
2014-2018).

Evaluador de la Agencia de Evaluacion de Castilla y Leon (2014-2018).

Evaluacion de proyectos, tesis y articulos de la Fudacion Espaiiola de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte (2010-actualidad).

Secretario del Departamento de EF y Deportiva desde 1996-1997 y Vicedecano de Ordenacion
Académica de la Facultad de Ciencias del Deporte en la UEX 1997-2003.

Vicedecano de Relaciones Internacionales e Institucionales desde 2006-08, Decano (2009-2015) y
Director del Departamento de EF y Deportiva desde (enero 2019-actualidad) de la Facultad de
Ciencias Sociosanitarias de la UMH.

Director del Centro de Investigacion del Deporte de la UMH (2012-2017).

Responsable del grupo GICOM que dirijo desde 2006 hasta la actualidad.

Secretario y Vicepresidente de la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte (2010-actualidad).
Miembro del consejo editorial de la revista International Journal of Sport and Exercise Psychology
indexada en JCR (IF: 2.106; Q3).

Editor del area de psicologia del deporte en la revista European Journal of Human Movement.
Editor para Espafia de la Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y del Deporte (IF: 0.359;
SJR: Q3).

Evaluador de articulos cientificos de las revistas siguientes: British Journal of Sport Medicine,
Perceptual and Motor Skills, Psychological Reports, Psicothema, Psychology of Sport and Exercise,
International Journal of Clinical and Health Psychology, Spanish Journal of Psychology, Revista
Mexicana de Psicologia, Revista de Psicologia del Deporte, Anales de Psicologia, Revista de
Psicologia de la Salud, Apunts, Frontiers in Psycology, Research Quarterly for Exercise and Sport.
Revista de Educacion, Revista de Psicodidactica.

C.7. Direccion de trabajos de investigacion

1.

He dirigido 11 tesis doctorales, 5 de ellas con premio extraordinario (Premio extraordinario de
Doctorado o Premio del Instituto Andaluz del Deporte).

He dirigido 6 becas de FPU/FPI y 3 becas de iniciacion a la investigacion del Plan Propio de la
UMH.

He dirigido 11 trabajos de investigacion en programas de doctorado.
He dirigido 23 trabajos de Fin de Master.



