
Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre Jacobo Ángel
Apellidos Rubio Arias
Sexo (*) Hombre Fecha de nacimiento (dd/mm/yyyy)
DNI, NIE, pasaporte
Dirección email jararias@ual.es URL Web
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) 0000-0003-2496-2426

* datos obligatorios

A.1. Situación profesional actual
Puesto Profesor Titular de Universidad
Fecha inicio 30/11/2021
Organismo/ Institución Universidad de Almería
Departamento/ Centro Departamento de Educación/ Facultad de Ciencias de la Educación
País España Teléfono 615555426
Palabras clave

A.2. Situación profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora, de
acuerdo con el Art. 14. 2.b) de la convocatoria, indicar meses totales)
Periodo Puesto/ Institución/ País / Motivo interrupción
26/09/2011 –
15/10/2019

Profesor Ayudante Doctor (hasta 30/09/2012), Profesor Contratado Doctor 
(hasta 30/06/2018) y Profesor Titular de Universidad (hasta 15/10/2019);
Universidad Católica de Murcia; España. (sin interrupción)

16/10/2019–
06/01/2021

Profesor Ayudante Doctor, Universidad Politécnica de Madrid, España (sin 
interrupción)

07/01/2021-
actualidad

Profesor Ayudante Doctor (hasta 06/04/2021), Profesor Contratado Doctor 
(hasta 29/11/2021) y Profesor Titular de Universidad; Universidad de 
Almería; España. (sin interrupción)

(Incorporar todas las filas que sean necesarias)

A.3. Formación Académica
Grado/Master/Tesis Universidad/Pais Año
Licenciado en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte

Universidad de Castilla-La
Mancha

2004

Certificado de Aptitud Pedagógica Universidad de Extremadura 2005
Maestro, especialidad Educación 
Física

Universidad de Castilla-La Mancha 2007

Máster interuniversitario en metodología 
de las ciencias del comportamiento y de 
la salud.

Universidad Nacional de 
Educación a Distancia

2020

Suficiencia investigadora (Diploma de 
Estudios Avanzados [DEA])

Universidad de Castilla-La Mancha 2006

Tesis doctoral Universidad de Castilla-La Mancha 2011
 (Incorporar todas las filas que sean necesarias)

Parte B. RESUMEN DEL CV
Diplomado en Educación Física, Licenciado, Certificado de Aptitud Pedagógica (CAP) y 
Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Mi último título universitario obtenido 
fue Máster Interuniversitario en Metodología de las Ciencias del Comportamiento y de la Salud 
por la Universidad Nacional de Educación a Distancia en julio de 2020. Cuento con más de 
15 años de experiencia investigadora, comenzando mi actividad con becas predoctorales en 
la Universidad de Castilla La-Mancha en el año 2005 - 2006 y coordinando un centro regional 
de investigación de alto rendimiento deportivo (Unidad de Valoración y Diagnóstico del Alto 
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Rendimiento Deportivo). Acreditado por ANECA como profesor titular desde junio de 2018. 
Actualmente ejerzo como profesor titular de universidad de la Facultad de Ciencias de la 
Educación de la Universidad de Almería. Como experiencia investigadora poseo 1 tramos de 
investigación (sexenio), tengo un índice H de 23 puntos según la Web of Science. He 
participado como coautor en más de 100 artículos científicos. Editor de 1 libro y coautor de 6 
capítulos de libros relacionados con salud y actividad física saludable. Respecto a las 
contribuciones a congresos, conferencias, seminarios y reuniones científicas ha participado 
en 115, tanto nacionales como internacional (congresos nacionales = 63, congresos 
Internacionales = 52, publicaciones de abstracts en revistas = 44) y he recibido hasta 12 
premios nacionales de investigación. He participado en el equipo investigador en 3 proyectos 
nacionales de innovación, 3 proyecto nacionales de investigación, 3 autonómicos (1 como 
investigador principal) y actualmente IP de 2 proyectos nacionales competitivos. Además, he 
participado como investigador en 9 contratos con empresas (386.751,93 euros). He formado 
parte de grupos de investigación consolidados y responsable de líneas de investigación y he
sido asesor científico del Centro de Investigación de Alto Rendimiento Deportivo de la 
Universidad Católica de Murcia (UCAM). También ha realizado estancias nacionales 
(Universidad de Alicante) e internacionales subvencionadas con beca competitiva (Beca José 
Castillejo- Centro: Edith Cowan University - Perth University).

Respecto a la experiencia docente (más de 2000 horas), he sido profesor universitario desde 
2011 hasta 2018 en la Universidad Católica de Murcia, de asignaturas de grado (Fisiología 
del Deporte, Metodología de la Investigación) y en másteres oficiales con altas valoraciones 
de su actividad docente y he impartido docencia en el programa oficial de Doctorado de la 
UCAM. Actualmente, soy profesor ayudante doctor de la Universidad Politécnica de Madrid, 
en la Facultad de Ciencias del Deporte. Por otro lado, ha dirigido en total 5 tesis, 2 en formato 
tradicional que obtuvieron una calificación de Sobresaliente Cum Laude y 3 por compendio, 
de las cuales 1 ha sido premio extraordinario en la Universidad Católica de Murcia, en el área 
de ciencias experimentales y 1 con mención internacional. He tutorizado más de 25 trabajo fin 
de grado y más de 54 trabajos fin de máster. He sido coordinador del Máster oficial en Alto 
Rendimiento Deportivo: Fuerza y Acondicionamiento Físico (2 cursos académicos), he 
ejercide como secretario académico del programa oficial de doctorado en Ciencias del 
Deporte de la UCAM (2 cursos académicos).

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES (últimos 10 años).
C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias.
1. Ramos-Campo, D. J., Clemente-Suárez, V. J., Cupeiro, R., Benítez-Muñoz, J. A., Andreu
Caravaca, L., & Rubio-Arias, J. Á. (2023). The ergogenic effects of acute carbohydrate
feeding on endurance performance: a systematic review, meta-analysis and meta-
regression. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 1-10.
https://10.1080/10408398.2023.2233633
2. Andreu-Caravaca, L., Ramos-Campo, D. J., Chung, L. H., Martinez-Rodriguez, A., &
Rubio-Arias, J. A. (2023). Effects and optimal dosage of resistance training on strength,
functional capacity, balance, general health perception, and fatigue in people with multiple
sclerosis: a systematic review and meta-analysis. Disability and Rehabilitation, 45(10), 1595-
1607. https://doi.org/10.1080/09638288.2022.2069295
3. Andreu Caravaca, L., Ramos Campo, D. J., Chung, L. H., Manonelles, P., Abellán Aynés,
O., & Rubio Arias, J. Á. (2022). Effects of fast velocity concentric resistance training in
people with multiple sclerosis: A randomized controlled trial. Acta Neurologica
Scandinavica, 146(5), 652-661. https://doi.org/10.1111/ane.13704
4. Blazevich, A. J., Wilson, C. J., Alcaraz, P. E., & Rubio-Arias, J.A. (2020). Effects of
resistance training movement pattern and velocity on isometric muscular rate of force
development: A systematic review with meta-analysis and meta-regression. Sports medicine,
50(5), 943-963. https://doi.org/10.1007/s40279-019-01239-x
5. Rubio-Arias, J.A., Ávila-Gandía, V., López-Román, F. J., Soto-Méndez, F., Alcaraz, P. E.,
& Ramos-Campo, D. J. (2019). Muscle damage and inflammation biomarkers after two ultra-
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endurance mountain races of different distances: 54 km vs 111 km. Physiology & behavior, 
205, 51–57. https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2018.10.002
6. Marín-Cascales, E., Alcaraz, P. E., Ramos-Campo, D. J., & Rubio-Arias, J.A. (2018).
Effects of multicomponent training on lean and bone mass in postmenopausal and older
women: a systematic review. Menopause (New York, N.Y.), 25(3), 346–356.
https://doi.org/10.1097/GME.0000000000000975
7. Marín-Cascales, E., Alcaraz, P. E., & Rubio-Arias, J. A. (2017). Effects of 24 Weeks of
Whole Body Vibration Versus Multicomponent Training on Muscle Strength and Body
Composition in Postmenopausal Women: A Randomized Controlled Trial. Rejuvenation
research, 20(3), 193–201. https://doi.org/10.1089/rej.2016.1877
8. Muñoz-Martínez, F. A., Rubio-Arias, J.A., Ramos-Campo, D. J., & Alcaraz, P. E. (2017).
Effectiveness of Resistance Circuit-Based Training for Maximum Oxygen Uptake and Upper-
Body One-Repetition Maximum Improvements: A Systematic Review and Meta-Analysis.
Sports medicine (Auckland, N.Z.), 47(12), 2553–2568. https://doi.org/10.1007/s40279-017-
0773-4
9. Rubio-Arias, J.A., Marín-Cascales, E., Ramos-Campo, D. J., Hernandez, A. V., & Pérez-
López, F. R. (2017). Effect of exercise on sleep quality and insomnia in middle-aged women:
A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Maturitas, 100, 49–56.
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2017.04.003
7. Andreu-Caravaca, L., Ramos-Campo, D. J., Chung, L. H., Manonelles, P., Boas, J. P. V., &
Rubio-Arias, J.A. (2021). Fast-velocity resistance training improves force development and
mobility in Multiple Sclerosis. International Journal of Sports Medicine, (AAM).. https://doi:
10.1055/a-1710-1492
8. Romero-Parra, N., Cupeiro, R., Alfaro-Magallanes, V. M., Rael, B., Rubio-Arias, J.A.,
Peinado, A. B., & Benito, P. J. (2021). Exercise-induced muscle damage during the menstrual
cycle: a systematic review and meta-analysis. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 35(2), 549-561. https://doi: 10.1519/JSC.0000000000003878
9. Andreu-Caravaca, L., Ramos-Campo, D. J., Chung, L. H., & Rubio-Arias, J. Á. (2021).
Dosage and effectiveness of aerobic training on cardiorespiratory fitness, functional capacity,
balance, and fatigue in people with Multiple Sclerosis: a systematic review and meta-analysis.
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. https://doi:10.1016/j.apmr.2021.01.078.
10. Andreu-Caravaca, L., Ramos-Campo, D. J., Abellán-Aynés, O., & Rubio-Arias, J.A.
(2020). Movement Velocity as A Measure of Exercise Intensity in Persons with Multiple
Sclerosis: A Validity Study. Journal of Clinical Medicine, 9(8), 2458. https://doi:
10.3390/jcm9082458.
11. Andreu-Caravaca, L., Ramos-Campo, D. J., Chung, L. H., Manonelles, P., Abellán-Aynés,
O., & Rubio-Arias, J.A. (2021). The impact of COVID-19 home confinement on
neuromuscular performance, functional capacity, and psychological state in Spanish people
with Multiple Sclerosis. Multiple Sclerosis and Related Disorders, 103047. https://doi:
10.1016/j.msard.2021.103047
12. Andreu-Caravaca, L., Ramos-Campo, D. J., Abellán-Aynés, O., Ávila-Gandía, V., Chung,
L. H., Manonelles, P., & Rubio-Arias, J.A. (2021). 10-Weeks of resistance training improves
sleep quality and cardiac autonomic control in persons with multiple sclerosis. Disability and
Rehabilitation, 1-9. https://doi:10.1080/09638288.2021.1934738.

C.2. Congresos, indicando la modalidad de su participación (conferencia invitada,
presentación oral, póster)
1. Cupeiro, R., Rubio-Arias, J.Á., Ramos-Campo, D.J., Alcaraz, P.E., Benito, P.J. Training and
testing Title: Comparison of different measurement techniques for quantifying whole body
muscle hypertrophy in men. Comunicación. 24th European College of Sport Science. Praga
(República Checa). Publicado en libro de abstracts, ISBN 978-3-9818414-2-8, p. 132-133.
2. Andreu, L., Marín-Cascales, E., Freitas, TT, Ramos-Campo, DJ., Ávila-Gandía, V.,
Martínez-Pardo, E., Rubio-Arias, J.A. Efectos agudos del entrenamiento vibratorio en
condición de hipoxia y normoxia sobre el rendimiento muscular y la movilidad en pacientes
con esclerosis múltiple. XVII Congreso Internacional de la Sociedad Española de Medicina del
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Deporte. Toledo (España). 29/11/2018 – 30/11/2018. Publicación revista (SJR): Archivos de 
mdicina del deporte. Volumen 35 (2018), p.36-37. 
3. Alcaraz, P.E., Rubio-Arias, J.A., Marín-Cascales, E. Effects of 12 weeks of multi-component 
vs. WBVT training on strength in postmenopausal women (Comunicación). 20Th Annual 
Congress of European College Of Sport. Malmo (Suecia). 24/06/2015 - 26/06/2015. Publicado 
en libro de abstracts, ISBN: 978-91-695-7104-567-6, p. 41-42 
4. Marin, E., Del Cerro, N., Alaraz, P.E., Rubio-Arias, J.A. Effects of 6 months of wbv vs. multi-
component training on body composition in postmenopausal women (Póster). IV NSCA 
Conference. Murcia (España). 26/06/2014 - 28/06/2014. Publicación revista JCR: Journal 
Strength Conditioning Research (JSCR). Volumen 28 (2014), p.121. 
5. Martínez-Ruiz, E., Mendiguchia, J., Rubio-Arias, J.A., Alcaraz, P.E. Effects of a prevention 
program for hamstring strain junry on optimum length of the knee flexors (Comunicación). IOC 
World Conference On Prevention Of Injury & Illness In Sport. Mónaco. 12/04/2014 - 
14/04/2014. Publicación revista JCR: British Journal of Sports Medicine (BJSM). Volumen 48 
(2014), p.633 
 
C.3. Proyectos o líneas de investigación en los que ha participado, 
Como miembro del grupo de investigación del grupo consolidado “optimización del 
entrenamiento, el rendimiento deportivo y el acondicionamiento físico” de la Universidad 
Católica de Murcia, he sido responsable de la línea de investigación de Adaptaciones 
fisiológicas al entrenamiento y evaluación del rendimiento (2012-2019). Además, también 
formo parte del equipo de profesores del programa de doctorado en Ciencias del Deporte de 
la Universidad Católica de Murcia, primero como profesor interno siendo responsable de la 
línea rendimiento y salud y actualmente como profesor externo y responsable de la línea 
Efectos fisiológicos del entrenamiento y la nutrición sobre el rendimiento físico-deportivo y la 
salud. 
Actualmente IP de dos proyectos en activo:  

1. PID2021-123447OA-I00: “programas educativos basados en habitos saludables para 
la mejora de la calidad de vida y el perfil psicosocial en mujeres con enfermedades 
neurodegenerativas”. IP: Jacobo Á. Rubio Arias. Financiación: 82.159,00 €. Nacional. 
Proyecto convocatoria Generación de Conocimientos 2021. 

2. EXP_75066: “Respuesta a la actividad física de la mujer con esclerosis múltiple a lo 
largo del ciclo menstrual”. Financiación: 155.045,00 €. Nacional. Proyecto convocatoria 
ayudas para proyectos de investigación En ciencia y tecnología aplicada a la actividad 
física beneficiosa para la salud (afbs) y la Medicina deportiva. 

 
C.4. Participación en actividades de transferencia de tecnología/conocimiento y 
explotación de resultados  
He participado como investigador hasta en 9 contratos con empresas, en el que acumulan un 
total de 386.751,93 €. Se ha contribuido principalmente en el diseño metodológico, toma de 
datos y análisis estadístico. Además, de contribuir en la divulgación científica de los 
resultados. A modo de ejemplo se exponen alguno de los contratos más importantes y de 
colaboración con diferentes grupos e investigadores:  
1. Ensayo clínico aleatorizado para analizar la eficacia de un suplemento extraído del pepino 
sobre el dolor articular de sujetos diagnosticas de artrosis. Ejecución: 20/04/2020-30/10/2020. 
Investigador Principal: Fco Javier López Román. Participó los investigadores del laboratorio 
de Fisiología (UCAM). Financiación: 49.740,78 €. 
2. Innovaciones tecnológicas para la obtención y diseño de un zumo funcional de sandía, 
enriquecido de forma natural en L-citrulina, para la mejora del rendimiento físico de 
deportistas. Ejecución: 31/07/2013-31/07/2015. Investigadora principal: Encarna Aguayo 
Giménez. Universidad Politécnica de Cartagena y AMC innova Juice and Drinks. Participación 
de 5 investigadores (UPCT y UCAM). Financiación: 70.000 €. 
3. Eficacia del FIIT-ns® en el rendimiento aeróbico, la composición corporal y la calidad de 
vida en personas con sobrepeso. Ejecución: 09/12/2014 –  /09/2014, Investigador Principal:  
Pedro E. Alcaráz, Universidad de Montpellier y la Universidad Católica de Murcia. Equipo de 
investigación del grupo optimización del entrenamiento, el rendimiento deportivo y el 
acondicionamiento físico. Financiación: 110.000 €. 


