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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre Pedro José

Apellidos Benito Peinado

Sexo Hombre | Fecha de Nacimiento

DNI/NIE/Pasaporte

URL Web https://short.upm.es/43ih0

Direccién Email pedroj.benito@upm.es

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) | 0000-0002-1631-8182

A.1. Situacion profesional actual

Puesto Profesor titular de universidad
Fecha inicio 2011

Organismo / Institucién | Universidad Politécnica de Madrid

Departamento / Centro | Salud y Rendimiento Humano / Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Pais Teléfono
Palabras clave 241010 - Fisiologia humana

A.2. Situacion profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora -
indicar meses totales, segun texto convocatoria-)

Periodo Puesto / Institucién / Pais
2013 - 2017 Vicedecano Jefe de Estudios / Universidad Politécnica de Madrid
2008 - 2012 Secretario Departamento / Universidad Politécnica de Madrid
2020 - Subdirector del Departamento de Salud / Universidad Politécnica
de Madrid

A.3. Formacién académica
Grado/Master/Tesis Universidad / Pais Aino

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisicay | U.P.M. - INEF de Madrid 2004
el Deporte

Parte B. RESUMEN DEL CV
En caso de querer ampliar alguno de los aspectos de Este CV, se podran consultar todos los
datos en: https://short.upm.es/vgfuy

Mi carrera profesional ha ido de la mano de la Ciencia y de la Universidad Politécnica de
Madrid. Tanto en el ambito docente como en el cientifico he tenido el privilegio de pertenecer
a esta gran Universidad la que me se siento orgulloso, siendo consciente de mis limitaciones
académicas y profesionales, asi como de los retos que nos presenta la nueva Universidad.

Para resumir mi trayectoria, los datos a destacar son:

Profesor Titular de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte (INEF-Madrid)
en las asignaturas de Fisiologia del Ejercicio y el Entrenamiento con cargas dentro del
Departamento de Salud y Rendimiento Humano.

Vicedecano de Jefe de estudios y Estudiantes desde Mayo de 2013 en la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF).
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Secretario del Departamento de Salud y Rendimiento Humano en la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) , durante 4 afios.Subdirector del mismo departamento
hasta la actualidad.

Doctor desde 2004 Ciencias Actividad Fisica y del deporte por la Universidad Politécnica de
Madrid con resultado Cum Laude por unanimidad. Desde ese momento ha dirigido las lineas
de investigacion de su Facultad en Salud y Entrenamiento de Fuerza.

Licenciado en Educacion Fisica por el Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(INEF-Madrid) de Madrid en el afio 2000.

Es Especialista Universitario en Estadistica aplicada a las ciencias del Deporte.

He sido director del grupo de investigacion consolidado LFE Research Group de la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) de Madrid.

Director del Master en Entrenamiento Personal de la Universidad Politécnica de Madrid y
miembro de la National Strength Conditioning Association (NSCA) en Espafa.

Colaborador eventual del Karolinska Institutet de Estocolmo (Suecia).

Miembro de la comision de Salud para ANECA de evaluacion de titulos universitarios en la
Comunidad de Madrid desde 2020.

Director de mas de 10 proyectos de investigacion (I1+D) en el ambito de la educacién fisica y
del deporte subvencionados por entidades publicas y privadas.

Ha escrito mas de 160 trabajos cientificos y varios libros, mantiene un indice de citaciones de
mas de 1875 citas, con un indice H de 17 puntos en google académico y 21 puntos en indice
H de la Web of Sciencies.

En resumen un entusiasta de la ciencia con paciencia, donde es mas importante una buena
publicacion de la que estar orgulloso, que 7 regulares. Convencido de que la transmisién de
conocimientos y la transferencia a las aulas y a la sociedad es una obligacién deontoldgica.

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones mas importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias

AC: Autor de correspondencia; (n° x / n° y): posicién firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el nimero de citaciones

1 Articulo cientifico. Benito PJ; Alfaro-Magallanes VM; Rael B; Castro EA; Romero-Parra
N; Rojo-Tirado MA; Peinado AB; IronFEMME Study Group. 2023. Effect of
Menstrual Cycle Phase on the Recovery Process of High-Intensity Interval Exercise-A
Cross-Sectional Observational Study.International journal of environmental research and
public health. 20. ISSN 1661-7827. WOS (41) https://doi.org/10.3390/ijerph20043266

2 Articulo cientifico. Schlickmann DDS; Molz P; Uebel GC; et al; Franke
SIR. 2023. The moderating role of macronutrient intake in relation to body
composition and genotoxicity: A study with gym users.Mutation research.
Genetic toxicology and environmental mutagenesis. 890, pp.503660. ISSN 1383-
5718. https://doi.org/10.1016/j.mrgentox.2023.503660

3 Articulo cientifico. Benito PJ; Gutiérrez A; Rojo-Tirado MA. 2023. The real
bacterial filtration efficiency to evaluate the effective protection of facemasks used
for the prevention of respiratory diseases.Scientific reports. 13, pp.8997. WOS
(27) https://doi.org/10.1038/s41598-023-35071-1

4 Articulo cientifico. Sanchez-Lépez M; Garcia-Hermoso A; Ortega FB; et al; Martinez-
Vizcaino V. 2023. Validity and Reliability of the International Fltness Scale (IFIS) in
preschool children.European journal of sport science. pp.1-24. ISSN 1746-1391.
https://doi.org/10.1080/17461391.2022.2049884

5 Articulo cientifico. Alfaro-Magallanes VM; Romero-Parra N; Barba-Moreno L; et al;
IronFEMME Study Group.2022. Serum iron availability, but not iron stores, is lower
in naturally menstruating than in oral contraceptive athletes.European journal of sport
science. pp.1-10. ISSN 1746-1391. https://doi.org/10.1080/17461391.2021.2018503
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Articulo cientifico. Herrador-Colmenero, Manuel; Cadenas-Sanchez, Cristina; Labayen,
Idoia; et al; PREFIT Project Grp. 2021. Patterns of Active Commuting to School
in Spanish Preschool Children and Its Associations with Socio-Economic Factors:
The PREFIT Project. International journal of environmental research and public
health. MDPI. 18-21. ISSN 1660-4601. WOS (0)

Articulo cientifico. Ramos-Campo, Domingo Jesus; Andreu-Caravaca, Luis; Carrasco-
Poyatos, Maria; Benito, Pedro J; Rubio-Arias, Jacobo Angel. 2021. Effects of Circuit
Resistance Training on Body Composition, Strength, and Cardiorespiratory Fitness in
Middle-Aged and Older Women: A Systematic Review and Meta-Analysis.Journal of aging
and physical activity. pp.1-14. ISSN 1543-267X. WOS (1)

Articulo cientifico. Rojo-Tirado, Miguel A.; Benitez-Munoz, Jose A.; Alcocer-Ayuga, Maria;
et al; Benito, Pedro J.2021. Effect of Different Types of Face Masks on the Ventilatory and
Cardiovascular Response to Maximal-Intensity Exercise. Biology-basel. MDPI. 10-10. ISSN
2079-7737. WOS (0)

Articulo cientifico. Angel Rojo-Tirado, Miguel; Jose Benito, Pedro; Javier Calderon,
Francisco. 2021. Development and validation of prognostic models to estimate body
weight loss in overweight and obese people. Nutricion hospitalaria. ARAN EDICIONES, S
L. 38-3, pp.511-518. ISSN 0212-1611. WOS (0)

Articulo cientifico. Romero-Parra, Nuria; Cupeiro, Rocio; Alfaro-Magallanes, Victor
M.; Rael, Beatriz; Rubio-Arias, Jacobo A.; Peinado, Ana B.; Benito, Pedro J;
IronFEMME Study Grp. 2021. Exercise-Induced Muscle Damage During the Menstrual
Cycle: A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal Of Strength And Conditioning
Research. 35-2, pp.549-561. ISSN 1064-8011. WOS (4)

Articulo cientifico. Romero-Parra, Nuria; Alfaro-Magallanes, Victor Manuel; Rael, Beatriz;
Cupeiro, Rocio; Rojo-Tirado, Miguel A.; Benito, Pedro J.; Peinado, Ana B.; l[ronFEMME
Study Grp. 2021. Indirect Markers of Muscle Damage Throughout the Menstrual
Cycle. International journal of sports physiology and performance. HUMAN KINETICS PUBL
INC. 16-2, pp.190-198. ISSN 1555-0273. WOS (2)

Articulo cientifico. Rojo-Tirado, Miguel A.; Benito, Pedro J.; Ruiz, Jonatan R.; et
al; Gomez-Candela, Carmen. 2021. Body Composition Changes after a Weight Loss
Intervention: A 3-Year Follow-Up Study. Nutrients. MDPI. 13-1. ISSN 2072-6643. WOS (1)
Articulo cientifico. Rubio-Arias, Jacobo A; Martinez-Aranda, Luis Manuel; Andreu-
Caravaca, Luis; Sanz, Gema; Benito, Pedro J; Ramos-Campo, Domingo

J. 2021. Effects of Whole-Body Vibration Training on Body Composition,
Cardiometabolic Risk, and Strength in the Population Who Are Overweight and
Obese: A Systematic Review With Meta-analysis.Archives of physical medicine and
rehabilitation. 102-12, pp.2442-2453. ISSN 1532-821X. WOS (0)

Articulo cientifico. Rodriguez-Larrad, Ana; Manas, Asier; Labayen, Idoia; et al; Irazusta,
Jon. 2021. Impact of COVID-19 Confinement on Physical Activity and Sedentary Behaviour
in Spanish University Students: Role of Gender. International Journal Of Environmental
Research And Public Health. MDPI. 18-2. ISSN 1660-4601. WOS (21)

Articulo cientifico. Peinado, Ana B.; Alfaro-Magallanes, Victor M.; Romero-Parra,
Nuria; et al; Cupeiro, Rocio. 2021. Methodological Approach of the Iron and
Muscular Damage: Female Metabolism and Menstrual Cycle during Exercise Project
(IronFEMME Study). International Journal Of Environmental Research And Public
Health. MDPI. 18-2. ISSN 1660-4601. WOS (2)

Articulo cientifico. Schlickmann DS; Molz P; Brand C; et al; Rech Franke
Sl. 2021. Liver and kidney function markers among gym users: the role
of dietary supplement usage.The British journal of nutrition. pp.1-8. ISSN 0007-
1145. https://doi.org/10.1017/S0007114521003652

Alfaro-Magallanes VM; Romero-Parra N; Barba-Moreno L; et al; IronFEMME Study
Group.2021. Serum iron availability, but not iron stores, is lower in naturally menstruating
than in oral contraceptive athletes.European journal of sport science. pp.1-10. ISSN 1746-
1391. https://doi.org/10.1080/17461391.2021.2018503

C.3. Proyectos o lineas de investigacion
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Proyecto. Influencia del ciclo menstrual en mujeres deportistas: metabolismo del hierro y
dafo muscular. Ana Belén Peinado Lozano. (Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (INEF)). 30/12/2016-29/12/2019. 84.700 €.

Proyecto. PREDIMED+DM: Efecto de una dieta mediterranea hipocalérica y promocion
de la actividad fisica en prevenciébn de diabetes tipo 2 en personas con
sindrome metabdlico.. Pedro José Benito Peinado. (FACULTAD DE CIENCIAS DE
MALLORCA). 15/07/2015-17/07/2017. 112.832,5 €.

Proyecto. PREFIT. Estudio de Evaluacién del Fitness en Preescolres. Pedro J. Benito
Peinado. (Universidad Politécnica de Madrid). 2016-11/2016.

Proyecto. Perfil Fisiologico de la subida a un puerto de montafa en ciclistas de élite. Maria
Elena Jiménez Herranz. (Universidad Camilo José Cela). 2014-2016. 3.200 €.

Proyecto. Proyecto Europeo "Move for Halth, A Eruropean Community Network Strategy for
Promoting Physical Activity to Improve Health". Direcciéon General de Juventud y Deportes.
(Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte). 02/2014-06/2014.

6 Proyecto. PREDIMED+DM: Efecto de una dieta mediterranea hipocalérica y promocion

de la actividad fisica en prevenciéon de diabetes tipo 2 en personas con sindrome
metabdlico. Ministerio de Economia y Competitividad. Josep Antoni Tur Mari. (Facultad de
Ciencias de Mallorca). Desde 2013. 112.832,5 €.

7 Proyecto. PROGRAMAS DE NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA PARA EL

TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD” PRONAF.. MINISTERIO DE CIENCIA E
INNOVACION. Pedro J. Benito Peinado. Desde 12/2008. 176.700 €.

C.4. Actividades de transferencia de tecnologia/conocimiento y explotacién de
resultados

sdskdjkadjkad. Modelo de utilidad Mascarillas (REVISAR) Espafa. 2023. Universidad
Politécnica de Madrid.



