
1 

 

 

 

Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre * Francisco Javier 

Apellidos * Brazo Sayavera 

Sexo * Hombre Fecha de Nacimiento *  

DNI/NIE/Pasaporte *  Teléfono * 954349200 

URL Web https://www.researchgate.net/profile/Javier_Brazo-Sayavera 

Dirección Email jbsayavera@upo.es 

Identificador científico Open Researcher and 
Contributor ID (ORCID) * 

0000-0001-6249-5131 

Researcher ID G-5601-2011 

Scopus Author ID 55978310300 
* Obligatorio 

 
A.1. Situación profesional actual 

Puesto Profesor Titular de Universidad 

Fecha inicio 2022 

Organismo / Institución Universidad Pablo de Olavide 

Departamento / Centro Deporte e Informática / Facultad de Ciencias del Deporte 

País España Teléfono  

Palabras clave Educación física y deporte 

 
A.3. Formación académica 

Grado/Master/Tesis Universidad / País Año 
Programa Oficial de Doctorado en Fisiología Universidad de Extremadura / 

España 
2011 

Master en alto rendimiento deportivo Universidad Autónoma de Madrid / 
España 

2009 

Experto Universitario en nutrición y dietética 
aplicada al deporte 

Universidad de León / España 2008 

Licenciatura en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte 

Universidad de Extremadura / 
España 

2004 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones 
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica, 
indique el número de citaciones 

 
1 Artículo     científico.     Brazo-Sayavera,     Javier     (AC);      Fernandez-Gimenez, 

Sofia; Pintos-Toledo, Enrique; Corvos, Cesar; Souza-Marabotto, Franco; Bizzozero-
Peroni,   Bruno.    (1/6).    2023.    Results    from    the    Uruguay's    2022 report    card    
on     physical     activity     for     children     and     adolescents.     Journal of   Exercise   
Science   &    Fitness.    Elsevier.    21-1,    pp.104-110.    ISSN    1728-869X. 
https://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005 

2 Artículo científico. Ricardo, L. I. C.; Wendt, A.; Costa, C. dos S.; Mielke, G. I.; Brazo-
Sayavera, J.; Asaduzzaman, K.; Kolbe-Alexander,  T. L.; Crochemore-Silva, I.(8/  5). 2022. 
Gender inequalities in physical activity among adolescents from 64 Global South 
countries. Journal of Sport and Health Science. Elsevier. In press. ISSN 2095-2546. 

22/09/2023 Fecha del CVA 



2 

 

 

3 Artículo  científico.  Aubert,  S.;  Barnes,  J.D.;  Demchenko,  I.;   et   al;   Tremblay,  
M.S.; Brazo-Sayavera, J.(12/86). 2022.  Global  Matrix  4.0  Physical  Activity  Report  
Card Grades for  Children  and  Adolescents:  Results  and  Analyses  From  57  
Countries. Journal of Physical Activity and Health. Human Kinetics. 19-11, pp.700-728. ISSN 
1543-5474. https://doi.org/10.1123/jpah.2022-0456 

4 Artículo científico. Bizzozero-Peroni, B.; Fernandez-Gimenez, S.; Pintos-Toledo, E.; 
Corvos, C.; Díaz-Goñi, V.; Brazo-Sayavera, J.(6/6). 2022. Physical activity-related 
indicators in children and adolescents in Uruguay: A scoping review  based  on  the  
Global Matrix initiative. Frontiers in Public Health. Frontiers. 10, pp.954621. ISSN 2296-
2565. https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.954621 

5 Artículo    científico.    Reilly,    J.    J.;     Aubert,     S.;     Brazo-Sayavera,     J.;     Liu, 
Y.;  Cagas,  J.  Y.;   Tremblay,   Mark   S.(3/6).   2022.   Surveillance   to   improve  
physical    activity    of    children    and    adolescents.    Bulletin    of    the    World    
Health Organization. World  Health  Organization.  100-12,  pp.815-824.  ISSN  0042-
9686. https://doi.org/10.2471/BLT.22.288569 

6 Artículo   científico.   Brazo-Sayavera,   J.   (AC);   Aubert,   S.;   Barnes,   J.D.; 
González,  S.A.;  Tremblay,  M.S.(1/5).   2021.   Gender   differences   in   physical   
activity  and  sedentary  behavior:  Results  from   over   200,000   Latin-American  
children   and   adolescents.Plos   One.   Plos.    16-8,    pp.e0255353.    ISSN   1932-
6203. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0255353 

7 Artículo científico. Aubert, Salomé; Brazo-Sayavera, Javier; González, Silvia Alejandra; 
et al; Tremblay, Mark S.(2/10).  2021.  Global  prevalence  of  physical  activity  for  
children  and  adolescents;   inconsistencies,   research   gaps,   and   recommendations: 
A  narrative  review.  International  Journal  of  Behavioral  Nutrition  and  Physical  
Activity. BMC. 18-1, pp.81. ISSN 1479-5868. https://doi.org/10.1186/s12966-021-01155-2 

8 Artículo científico. Lee, Eun-Young; Bains, Ajaypal; Hunter, Stephen; et al; Tremblay, Mark 
S.; Brazo-Sayavera, Javier. (5/13). 2021. Systematic review of the correlates of outdoor play 
and time among children aged 3-12 years. International Journal of Behavioral Nutrition and 
Physical Activity. BMC. 18. ISSN 1479-5868. https://doi.org/10.1186/s12966-021-01097-9 

9 Artículo científico. López-Gil, J.F.; Brazo-Sayavera, J.; García-Hermoso, A.; Yuste-Lucas, 
J.L.(2/4). 2020. Adherence to Mediterranean Diet related with physical fitness and  
physical activity in schoolchildren aged 6-13. Nutrients. MDPI. 12-2, pp.567-580. ISSN 
2072-6643. https://doi.org/10.3390/nu12020567 

10 Artículo científico. López-Gil, J.F.; Brazo-Sayavera, J.; García-Hermoso, A.; Camargo, 
E.M.; Yuste-Lucas, J.L.(2/5). 2020. Clustering Patterns of Physical Fitness, Physical Activity, 
Sedentary, and Dietary Behavior among School Children. Childhood Obesity. Mary Ann 
Liebert. 16-8, pp.564-570. ISSN 2153-2168. https://doi.org/10.1089/chi.2020.0185 

11 Artículo   científico.   Rivera-Ochoa,   M.;   Brazo-Sayavera,   J.;    Vizmanos-Lamotte, 
B.;  Mañas,   A.;   López-Taylor,   J.R.;   González-Gross,   M.;   Guadalupe-Grau,   A.(2/ 
6).  2020.   Health-Related   Factors   in   Rural   and   Urban   Mexican   Adolescents   
from the State of Jalisco: The HELENA-MEX Study. International Journal of  
Environmental Research and Public Health. MDPI. 17-23, pp.8959-8975. ISSN 1661-
7827. https://doi.org/10.3390/ijerph17238959 

12 Artículo     científico.     Sehn,      A.P.;      Gaya,      A.R.;      Fernandes      Dias,      A.;  
et     al;     Reuter,     C.P.;     Brazo-Sayavera,     J.(7/9).     2020.      Relationship   
between   sleep   duration   and   TV   time   with   cardiometabolic    risk    in    
adolescents. Environmental Health and Preventive Medicine. Springer. 25-1, pp.42. ISSN 
1342-078X. https://doi.org/10.1186/s12199-020-00880-7 

13 Artículo científico. López-Gil, J.F.; Brazo-Sayavera, J.; Yuste-Lucas, J.L.; Cavichiolli, 
F.R.(2/4). 2020. Weight Status Is Related to Health-Related Physical Fitness and  
Physical  Activity  but  Not  to  Sedentary  Behaviour  in  Children.  International  Journal  
of Environmental Research and Public Health. MDPI. 17-12, pp.4518-4531. ISSN 1661-
7827. https://doi.org/10.3390/ijerph17124518 



3 

 

 

14 Artículo científico. Aubert, S.; Barnes, J.D.; Abdeta, C.; et al; Tremblay, M.S.; Brazo-
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C.3. Proyectos y Contratos 
1 Proyecto. 15/UPB/21, Red Española por una Infancia Activa y Saludable. Consejo 

Superior de Deportes. Javier Brazo Sayavera. (Universidad Pablo de Olavide). 01/01/2021- 
12/11/2021. 7.962,12 €. Investigador principal. Investigador principal del proyecto que 
consistía en la creación de una red de investigadores. Además, el solicitante se encargó 
de organizar las actividades del proyecto. 

2 Proyecto. ID51, Análisis de las relaciones entre el nivel de actividad física y parámetros 
sanguíneos en la población de Rivera. Universidad de la República. Javier Brazo 
Sayavera. (Universidad de la República). 01/01/2018-31/12/2018. 26.696 €. Coordinador. 

3 Proyecto. ID11, El handball como herramienta pedagógica para contrarrestar  los  
efectos negativos del avance tecnológico. Universidad de la República. Javier Brazo 
Sayavera. (Universidad de la República). 01/01/2018-31/12/2018. 1.200 €. Coordinador. 

4 Proyecto.  ID23,  Hacia   la   conformación   del   primer   observatorio   del   fútbol  
infantil. Universidad de la República. Javier Brazo Sayavera. (Universidad de la 
República). 01/01/2018-31/12/2018. 13.400 €. Coordinador. 

5 Proyecto. #419, La magnitud  de  la  carga  de  entrenamiento  de  los  juegos  de  
espacio reducido en  los  aspectos  técnico-táctico  y  físico  del  fútbol.  Universidad  de  
la República. Javier Brazo Sayavera. (Universidad de la República). 01/01/2018- 
31/12/2018. 13.400 €. Investigador principal. 

6 Proyecto.  PRI08B130,  Valoración  de  los  niveles  de  metales  y  elementos  traza      
en sujetos en reposo y sometidos a diferentes tipos de ejercicio físico. Junta de 
Extremadura. María Jesús Caballero Loscos. (Universidad de Extremadura). 01/01/2008- 
31/12/2011. 32.780 €. Miembro de equipo. 

7 Proyecto. PRIS09047, Niveles de neuroesteroides en depresivos extremeños. Efectos del 
ejercicio sobre dichos niveles. FUNDESALUD. Marcos Maynar Mariño. (Universidad de 
Extremadura). 01/01/2010-31/12/2010. 14.000 €. Miembro de equipo. 

8 Proyecto. Niveles de metales traza (tóxicos y no tóxicos) en mujeres menopausias 
sedentarias sometidas a un  programa  de  ejercicio  físico.  Universidad  de  
Extremadura. Diego Muñoz Marín. (Universidad de Extremadura). 01/01/2008- 
31/12/2008. 6.000 €. Miembro de equipo. 

9 Proyecto. OR06/A7-01, Riesgo cardiovascular en  jóvenes  universitarios.  Universidad 
de Extremadura. Rafael Timón Andrada. (Universidad de Extremadura). 01/01/2008- 
31/12/2008. 6.000 €. Miembro de equipo. 

10 Proyecto. OR06/A7-07, Efectos de un programa de ejercicio físico controlado sobre la 
composición plasmática y eritrocitaria de ácidos grasos y su repercusión en el posible 
riesgo cardiovascular en mujeres pre y postmenopáusicas. Universidad de Extremadura. 
Guillermo Jorge Olcina Camacho. (Universidad de Extremadura). 01/01/2007- 
31/12/2007. 6.000 €. Miembro de equipo. 
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11 Proyecto. 25/2016, Polo de Desarrollo Universitario Educación Física, Salud y Calidad  
de Vida. Universidad de la República. Javier Brazo Sayavera. (Universidad de la 
República). Desde 01/03/2017. 50.930.376 €. Coordinador. La cuantía subproducto está 
transformada de pesos uruguayos a Euro en base a la cotización del 04/01/2016 por no 
haber cotización al día 01/01/2016. Se corresponde con la cuantía total del proyecto ... 


