ENLACES A LOS CURSOS DE DEPORTES A TRAVES DE EVENTOS UPM 2023/24

CUROS DE TENIS SABADOS

https://eventos.upm.es/103319/detail/tenis-sabados-
2324.html

CURSO DE PADEL SABADOS

https://eventos.upm.es/103318/detail/padel-sabados-
2324.html

PADEL LUNES

https://eventos.upm.es/103312/detail/padel-lunes-2324.html

PADEL MIERCOLES

https://eventos.upm.es/103315/detail/padel-miercoles-
2324.html

KENPO (DEFENSA
PERSONAL)

https://eventos.upm.es/103156/detail/kenpo-defensa-
personal-2324.html

GAP

https://eventos.upm.es/103151/detail/g-a-p-2324.html

BOXEO Y KICK BOXING

https://eventos.upm.es/103062/detail/boxeo-y-kick-boxing-
2324.html

LUCHA SAMBO-MMA

https://eventos.upm.es/103287/detail/lucha-sambo-y-mma-
2324.html

LUCHA GRAPPLING-GI-
JIUJITSU BRASILENO

https://eventos.upm.es/103238/detail/lucha-grappling-jiu-
jitsu-brasileno-2324.html

MUSCULACION C SUR

https://eventos.upm.es/103295/detail/musculacion-c-sur-
2324 .html

PILATES C SUR LUNES Y
MIERCOLES

https://eventos.upm.es/103283/detail/pilates-c-sur-lunes-y-
miercoles-2324.html

PILATES C SUR MARTES Y

https://eventos.upm.es/103284/detail/pilates-c-sur-martes-y-

JUEVES jueves-2324.html

YOGA CAMPUS SUR https://eventos.upm.es/103288/detail/yoga-2324.html
ZUMBA https://eventos.upm.es/103289/detail/zumba-2324.html
MUSCULACION https://eventos.upm.es/103342/detail/musculacion-
MONTEGANCEDO montegancedo-2324.html

PILATES MONTEGANCEDO

https://eventos.upm.es/103336/detail/pilates-
montegancedo-202324.html

BAILES LATINOS

https://eventos.upm.es/103291/detail/bailes-latinos-
2324.html
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